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今回もたくさんのお客様にご参加いただき、とても楽しい時間となりました。
日頃のトレーニングメニューに飽きてしまった方、有酸素運動にスピンバイクはいかがですか？

自分の好きな音楽とペースで楽しく漕ぐことで、気づいたら滝汗です！笑
いつもとは一味違った世界をぜひお楽しみください。

ご参加いただいた皆様ありがとうございました。本当にお疲れ様でした。



今後もさまざまなイベントを開催予定！お楽しみに！

アトリオライト24白楽店にて、音楽を使った
楽しいバイクイベントを開催いたしました！




まずはバイクのセッティング方法を学び、その後実際に漕いでみました！
楽しい音楽に合わせ滝汗の爽快感を味わいました！





