
モニター条件
①ご登録から3か⽉間の在籍
②週1回もしくは週2回定期的に参加
③参加レッスン毎にInstagramの投稿orストーリーの更新
④ご家族やお友達と⼀緒にレッスンに参加
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マシンピラティスの効果
効果効果

姿勢改善姿勢改善

0101 効果効果

疲れにくい⾝体へ疲れにくい⾝体へ

0202 効果効果

スタイルupスタイルup

0303

体験予約は
こちら▶

モニター問い合わせは
こちら▶アトリオドゥーエNext武蔵⼩⼭

東急⽬黒線武蔵⼩⼭駅直結etomo武蔵⼩⼭3階

1010

不安な⽅は不安な⽅は無料体験無料体験がおすすめがおすすめ

⽉会費が3か⽉間⽉会費が3か⽉間50%OFF!!50%OFF!!

https://www.tokyu-sports.com/fitness/atriodue-next/musashikoyama/reformer_Pilates.html
https://www.tokyu-sports.com/fitness/atriodue-next/musashikoyama/contact/form.html

