
曜日 
レッスン名 
（担当者） 

整理券 
配布時間 

レッスン 
開始時間 

水 
ヨガ【静】 
（Izumi） 

11：55～12：40 12：55 

水 
パワーヨガ45 
（美幸） 

14：00～14：45 15：00 

土 
ヨガ【流】 
（美幸） 

12：30～13：15 13：30 

日 
ステップビート 
（宮崎正和） 

9：40～10：25 10：40 

日 
ヨガ【静】 

（Kazuyo） 
13：50～14：35 14：50 

フロントにて 

整理券配布 

15分前より整理

券番号順で整列 

レッスン開始10分前より 

整理券回収 

整理券対象レッスンのご案内 
2018年8月29日(水)～9月30日（日）まで 

下記レッスンが整理券対象になります。 
皆様のご理解ご協力よろしくお願いいたします。 


