
坂本麻衣

9:50～10:20
TOP RIDE

湯沢広洋♠

20：00～20：45
BITSベーシック

日土金木火月 10：00～23：00 10：00～23：00 10：00～23：00 10：00～23：00 10：00～20：00 9：00～19：00

プールスタジオBスタジオAオープンスタジオ プールスタジオBスタジオAオープンスタジオ プールスタジオBスタジオAオープンスタジオ プールスタジオBスタジオAオープンスタジオ プールスタジオBスタジオAオープンスタジオ プールスタジオBスタジオAオープンスタジオ

都合により、レッスン内容や担当インストラクターが変更となる場合があります。ホームページから代行の確認ができます。http：//www.atriodue-futakotamagawa.com/

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

22:30

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

22:30

i ii
（ジム側） （鏡側）

i ii
（ジム側） （鏡側）

i ii
（ジム側） （鏡側）

i ii
（ジム側） （鏡側）

i ii
（ジム側）　　（鏡側）

i                    ii（ジム側）　　　   （鏡側）

豊留理紗

豊留理紗

貴月あゆむ

牧野奈津

安井綾子

牧野奈津

香取和宏♠

香取和宏♠

阿部あゆみ

香取和宏♠ 清水枝里子

清水枝里子

山本雅也♠

勝野久美

美妃

松尾タカシ♠

稲葉俊也♠

湯沢広洋♠

岡峰淳♠

今野美加江

松尾タカシ♠

日野さおり

美妃
山崎照夫♠

中村文保♠

平松篤子/湯沢広洋♠

湯沢広洋♠

美妃

aiko

野口真一♠

野口真一♠

平松篤子
牧野奈津

山崎照夫♠

黒岩道子

新野貴通♠

新野貴通♠

角田淳子

Aoi

長谷山留美

Toshie

相原正人♠

Miyuki

秋元美寛♠

貴月あゆむ

湯沢広洋♠

山崎照夫♠

Aoi森田康明♠

坂本麻衣

秋元美寛♠

長谷山留美

堀成伸♠

安井綾子

堀成伸♠

桶屋美千子

桶屋美千子

秋元美寛♠

若林杏紗

平松篤子

中村文保♠

葉山亜希恵

坂本麻衣

佐藤理恵

秋元美寛♠

秋元美寛♠

村田智裕♠

湯沢広洋♠ 木ノ下憲子

木ノ下憲子

平松篤子
池村ダンススクール

稲村紀哉♠

佐藤理恵

藤本円

坂本麻衣

新野貴通♠

富永美香

片倉由紀

Nao

木澤豊♠

中村美恵

大野順子

大野順子

渋谷亜樹

渋谷亜樹

藤本円

秋元美寛♠

秋元美寛♠

藤本円

平松篤子

渋谷亜樹

Misa

平山真実

平山真実

新野貴通♠

高橋聡♠
高畑美奈子

高畑美奈子高橋聡♠

松尾タカシ♠
神馬加奈

KITAHARA

Kazuyo

Toshie 三山真輝

相原正人♠

万里♠

神馬加奈
小野藤克♠

今野美加江

平松篤子

笠原みあけ

岡峰淳♠

naomi

香取和宏♠

市川大地♠

森田康明♠

YUCO

石田雅美

堀成伸♠
朝美

秋元美寛♠

秋元美寛♠ 黒岩道子

山崎照夫♠

葉山亜希恵

村田智裕♠

村田智裕♠

岩崎真弓

七奈 小林深貴

小林深貴七奈

岡恭子

佐藤理恵 秋元美寛♠

中村文保♠

小澤一博♠

中村文保♠

秋元美寛♠ 【定員21名】

秋元美寛♠ 【定員21名】

10：15～11：15

12：25～13：15

14：35～15：25

10：15～11：15

13：30～14：15

14：00～14：45

14：30～15：15

15：30～16：20 15：30～16：30

16：45～17：15

14：30～15：15

20：05～20：50

19：00～19：15

13：30～13：45

19：05～19：35

21：10～21：40 

19：35～19：45

16：30～16：40

16：00～16：10

20：00～20：15

20：35～20：45

20：20～20：30

16：15～16：25

19：20～19：30

21：05～21：15

21：20～21：30

12：15～12：25

15：05～15：50

12：30～13：15

11：25～12：10

14：40～15：10

15：25～16：25

14：20～14：50
14：25～15：10

15：30～16：30

15：20～16：10

13：30～14：00

12：45～13：15

19：00～19：50

11：30～12：00 11：30～12：10

16：45～17：45

20：00～20：45

21：00～22：00
21：05～22：00

16:40～18:45

19：05～19：50

20：05～20：50

20：20～21：20

19：40～20：10

10：30～11：00

11：15～12：00

11：20～12：20

13：15～14：15

11：10～12：00

12：10～12：50

19：15～20：00

10：30～11：30

19：30～20：30

21：00～22：00

12：20～12：50

13：45～14：15

10：15～11：15

17：10～17：55

11：25～12：25

10：20～11：10

11：20～11：50

10：20～11：05

11：20～11：50

14：25～15：25

13：20～14：10

19：05～19：45

20：00～20：20

16：15～17：0016：15～16：55

11：25～12：10

21：00～21：30

13：00～13：45

20：05～20：50

15：40～16：20

19：05～19：50

14：15～15：05

13：15～14：00

10：30～11：00

20：15～20：45

11：30～12：00

16：30～17：00

11：40～12：10

18：00～18：30

21：00～21：30

15：45～16：15

10：40～11：10
10：45～11：15

9：30～10：30

12：35～13：05
12：30～13：00

13：00～13：30

11：30～12：15

10：15～11：15

12：15～13：15

11：20～12：20

14：15～15：15

11：10～11：40

10：30～11：00

10：50～11：20

10：10～10：40

12：30～13：00

19：50～20：20

20：25～20：55

11：50～12：20

12：15～13：15

20：05～20：50

19：05～19：50

21：00～21：45

10：20～11：05 10：25～11：05

11：20～12：0011：20～12：00

13：05～14：05

13：25～14：10

12：35～13：35

15：00～16：00

17：00～17：30

16：15～16：45

13：35～14：20

16：15～16：45

11：25～12：10 11：15～12：15

10：20～11：10

12：25～13：25

13：35～14：20

14：30～15：15

10：30～11：00

13：30～14：30

15：25～16：10

16：40～17：25

15：00～16：00

17：10～18：00

14：50～15：50

13：35～14：35

17：40～18：25 17：45～18：45

19：00～19：45

16：20～17：20

10：30～11：15

14：30～15：00

15：10～15：40

21：05～21：50

20：55～21：55

20：00～20：45

14：00
～18：00

15：30
～18：40

20：00～20：45

10：30～11：30
10：30～11：30

1145～12：4511：45～12：45

20：00～21：00

12：15～12：45
12：10～12：40

13：15～13：45

11:30～12:00

14：00～14：45

20：05～20：50

15：40～16：25

17：00～18：30

nani Aloha

カーディオベーシック

美Body ヨガ【流】

カーディオビート

HOUSE・ダンス

健美操

太極拳24

転倒予防

バレエ入門

FIGHT DO45

FIGHT DO45

FIGHT DO

カーディオ
ビート

グラヴィティ
ヨガ

HOUSE・
ダンス

RITMOS45 リラックス
ヨガ

エイジレス
ウォーキング

ステップ
ビート

ステップ
ビート

今吉誠一♠

13：30～14：20
カーディオ
ジャム

ヨガ【流】

POWER
CARDIO 45

POWER45

ピラティスベーシック45

GOLFコンディショニング ヨガ【静】

ソシアルダンス入門

ZUMBA45

ヨガ【静】45

TRXベーシック

TRXベーシック
13：50～14：00
TRXアブ

14：05～14：15
TRXストレッチ

ストレッチポールR/T

 TOP RIDE

TRXストレッチ

TRXストレッチ

TRXアブ

12：00～12：10
TRXストレッチ

TRXベーシック

TRXストレッチ

TRXアブ

TRX二の腕

朝美

16：40～17：25
パワーヨガ45

TRX二の腕

TRXアブ

TRXストレッチ

TRXストレッチ

BITSベーシック

BITSベーシック

BITSベーシック

ピラティスフロー30

基本から始める
太極拳

腰痛予防 RPB
コントロール45

ヨガ【流】

ステップ
ビート

高嶋恭子

21：05～21：55
ステップ
ビート

アクア
カーディオ45

ストレッチポールR/T

藤本円／スタッフ

10：25～10：55
ストレッチポールR/T

ボール

トータルシェイプ カーディオ
ベーシック

シルクサスペンション

FREE TRX
FREE

スラックライン

17：00～18：30
FREE
スペース

FREE TRX

20：00～22：00

FREE TRX
FREE

スラックライン

21：00～22：00
FREE
スペースFREE

スペース

17：00～18：45
FREE TRX
FREE

スラックライン 17：45～18：45
FREE TRX
FREE

スラックライン

16：00～18：45
FREE
スペース

17：45～18：45
FREE
スペース

FREE TRX
FREE

スラックライン FREE TRX
FREE

スラックライン

16：40～18：45
FREE
スペース

17：40～18：30
17：40～18：30

FREE
スペース

FREE
スペース

ピラティス
ベーシック45

香取和宏♠

RPB
コントロール45

スイミング
サークル

スキルアップスイム

nani Aloha

ヨガ【流】

ストレッチポールR

転倒予防

ZUMBA45

TOP RIDE

レベルアップ
スイム

～フォームを崩さず
長く泳ごうクロール編～

マタニティ
アクア

スイミング
サークル

ディスタンス

野口真一♠

17：10～17：55
ディスタンス

45

小澤一博♠

18：00～18：30
パーソナルアクア

平泳ぎ

亘洋祐♠

12：50～13：35
スキルアップ
スイム45

RPBコントロール

ヨガ【静】45

VBody

nani Aloha

ステップスタート

ヨガ【流】45

トータルシェイプ

ピラティスベーシック

GOLFコンディショニング

グラヴィティ
ヨガ

ステップ
ベーシック

RUNコンディショニング

アクア
カーディオ45

アクアウォーキング

クロール

スキルアップ
スイム45

パーソナルアクア

アクア
カーディオ45

美Body

ステップ
ベーシック

RITMOS45

高野杏実

13：25～14：10
アロマ
ヒーリング

カーディオ
ジャム

RITMOS45

ハイドロパワーウォーキング

ハイドロパワーウォーキング

ハイドロパワーウォーキング

パーソナルアクア

クロール

パーソナルアクア

葉山亜希恵

13：20～13：50
パーソナルアクア

パーソナルアクア

パーソナルアクア

トータルシェイプ ピラティスプレ

リラックス
ヨガ

ストレッチソシアルダンス入門

ストレッチ

ピラティス
ベーシック45

ヨガ【静】

RPB
コントロール

ジャズダンス
入門

太極拳24

アクアカーディオ

アクアウォーキング

ミットトレーニング

アクアミックス

バタフライ

クロール

背泳ぎ/平泳ぎ※

クロール

アクアウォーキング

ミット
トレーニング45

野口真一♠

12：40～13：10
背泳ぎ/平泳ぎ 

ヨガ【静】

ZUMBA45

OXIGENO45

POWER
CARDIO 45

美Body カーディオ
ベーシック

ステップ
ベーシック

ステップ
ベーシック

100歳まで歩ける
お尻トレ

健美操

ジャズ
ダンス

マタニティ
ヨガ

Kids
スクール

14：00
～18：00
Kids
スクール

14：00
～18：00
Kids
スクール

14：00
～18：00
Kids
スクール

13：45
～17：00
Kids
スクール

Kids
スクール

15：30
～18：40
Kids
スクール

15：30
～17：40
Kids
スクール

15：30
～18：40
Kids
スクール

ヨガ【流】

NAGI

18：55～19：40
ヨガ【流】45

FIGHT DO45
リラックス
ヨガ

美Body

ピラティス
ベーシック45

ステップ
ベーシック

森田康明♠

15：10～
16：00

ステップ
ジャム

ピラティス
ベーシック45

バレエ
バレエ
入門

ステップアップ
バレエ

バレエ
～名場面に挑戦!～

バレエ

パーソナルアクア パーソナルアクア

ハイドロパワーウォーキング

背泳ぎ

小澤一博♠

12:10～12:40
バタフライ

BITSベーシック

アイチ
ダンス45

KIMAX

KIMAX

●開始時間を過ぎてからの参加はご遠慮ください。
　なお、スタジオ前への整列開始は15分前からとなります。
●祝祭日は、特別スケジュールとなります。
●♠は男性インストラクターです。
●■は初心者・初級者の方におすすめのレッスンです。
●■は有料となります。詳細は館内掲示をご覧ください。
●混雑が予想されるレッスンは、
　安全確保のため入場を制限する場合がございます。
●アクア系レッスンのアイテムを使用するクラスに関しては、レッスン
　開始前にプールカウンターにて参加名簿にご記名ください。
●月・火・木・金（祝日含む）14：00～18：00はキッズクラス
　実施のため、スイミングプールをご利用いただけません。
●整理券マークがついているレッスンは
　キッズフロントで整理券をお配りします。

Mobile

・レッスンスケジュール
・代行/休講情報

LINEから『ともだち追加』をしていただくと

営業時間
… 10：00～23：00
… 10：00～20：00
… 9：00～19：00

平 　 日
土 曜 日
日・祝日

最終チェックインは終了時間の30分前となります。

201901-3000

毎週水曜日及び
年末年始、夏期休業日

休 館日

がご覧いただけます。

※スイミング
　プールを
　ご利用頂け
 　ません。

※スイミング
　プールを
　ご利用頂け
 　ません。

※スイミング
　プールを
　ご利用頂け
 　ません。

※スイミング
　プールを
　ご利用頂け
 　ません。

整

整

整

※有料スクール

※有料スクール

※有料マタニティクラス

※有料スクール

※有料スクール

※有料スクール

※有料マタニティクラス

【定員50名】

【定員50名】

平松篤子

13：00～13：30
アクアカーディオ

【定員24名】

【定員24名】【定員24名】

【定員50名】

【定員50名】 【定員21名】

※有料スクール

1・3・5回目はR、2・4回目はTとなります。

1・3・5回目は
平泳ぎ、
2・4回目は背泳ぎ

1・3・5回目はT、2・4回目はRとなります。

スイミング
サークル
※要登録
詳細は別紙参照

スイミングサークル※要登録
詳細は別紙参照

【背泳ぎ/平泳ぎ】
※1・3・5回目は背泳ぎ、
2・4回目は平泳ぎ

1・3・5回目はT、2・4回目はRとなります。

「TOP RIDE、KIMAXのレッスンは予約制となり、
30分前にジムカウンターにて受付開始となります。」

スイミングサークル【トップスイマーズ】
マスターズ大会出場や泳力向上を目指す方向けのスイムサークル　

月曜日20：20～21：20/金曜日21：00～22：00に
活動しております。お気軽にご参加下さい。

スマイルボディ レッスンスケジュール アトリオ ドゥーエ 二子玉川2019.01 2019.03

10：00
～13：20
Kids
スクール

市川大地♠

12：35～13：20
KIMAX

KEN－Z♠

21：00～21：45
フリースタイル
ダンス入門45

若林杏紗

20：00～20：30
ストレッチ

香取和宏♠

21：05～21：50
X55

MAKO♠

11：30～12：15
フリースタイル
ダンス入門45

12：05～12：35
TOP RIDE

ランニングサークル【にこRUN】
皆さまで楽しく走ることを目的としたランニングサークル  

木曜日20：30～21：30/土曜日10：30～11：30に
活動しております。お気軽にご参加下さい。

市川大地♠

21：15～22：00
ここから
スッキリ

坂本麻衣

若林杏紗

12：40～13：10
TOP RIDE
若林杏紗

21：00～21：30
TOP RIDE
新野貴通♠

12：30～13：00
TOP RIDE

新野貴通♠

10：30～11：00
TOP RIDE


