
夜空ヨガ 
6/8 7/13  

      8/17 9/14 
20:00-21:30 

～ 空と大地のパワーを吸収 ～ 

料金：<会員> サークルチケット２枚（ヨガマット付） 

       ※サークルメンバー登録をお願いいたします 

   <ビジター> 1,620円（税込） 

         ※ご家族に会員の場合、1,080円（税込） 

場所：東急百貨店屋上 

   アディダスフットサルパークたまプラーザ 

定員：３０名 

申込：開催日２週間前よりアトリオドゥーエ各店にて受付 



◆ 当日の流れ ◆ 
  

受  付     ：   19:30～ 

         アディダスフットサルパークたまプラーザ （東急百貨店屋上） にて受付・精算 

          ※レッスン開始10分前までに必ずご精算をお願いいたします。 

更  衣     ：   アディダスフットサルパークたまプラーザ内更衣室利用可能  

雨 天 時     :    アトリオドゥーエたまプラーザ内スタジオにて開催  

                      （開催場所変更の場合、２時間前までにHPより公開）  

キャンセル   :    前日までに申込店舗へご連絡ください。 
        ※当日キャンセルの場合はアディダスフットサルパークたまプラーザ （045‐909-2877) へご連絡 
                        ください。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

◆ 注意事項 ◆                           ◆ 持ち物 ◆ 
 

・アトリオドゥーエ会員様のオプション・駐車場の割引は適用できません。 ・動きやすい服装 

・一度入金いただきました参加費については返金いたしかねます。       ・フェイスタオル 

・当日のアトリオドゥーエたまプラーザ連絡先                ・飲み物 

 （17:30-19:30のみ） ℡080-5984-5952             

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
◆ アクセス ◆ 
 

                  
                                                     アディダスフットサルパークたまプラーザ 
                  東急田園都市線「たまプラーザ」駅 徒歩1分 
 

                  〒150-8319           

                          神奈川県横浜市青葉区美しが丘1-71 
                          たまプラーザテラス ノースプラザ 
                            東急百貨店たまプラーザ店屋上 
 

                         

担当：有紀美 
JIYA日本ヨガインストラクター 

協会アドバンス2級 

 


