
掲載日            掲載期限 

 2019年 3月 5日      2019年 6月 30日 

■日程      【4月】 3日・10日・17日・24日（全4回） 
        【5月】 8日・15日・22日・29日 （全4回） 
        【6月】 5日・12日・19日・26日 （全4回） 
                                   すべて水曜日 

■時間    10:30~11:30 （60分） 
 

■場所    Cｽﾀｼﾞｵ 

 

■定員    15名 （最少催行人数 5名） 

■内容 
解剖学･運動学を根拠に医学的に解釈し考案された 

「ローラー（ストレッチポール）」を用いた新しいスタイルのピラティス。 

身体のクセや歪みをチェックしながらエクササイズを行います。 

 

☆身体感覚を高めたい方 

☆姿勢が気になる方 
☆運動不足の方 

☆ピラティスが初めての方 

 

どなたでも楽しめるエクササイズをお届けします！ 

■受講料              DUE会員（利用区分内）     ¥8,640（税込）   

                       ナイト･N&H会員/ビジター   ¥12,960（税込） 
 

※会員区分の利用可能時間以外へのご参加はビジター料金とさせていただきます。 

【3月13日（水）より申込み開始】 



 
～ 有料スクールご案内 ～ 
 
 
■お申し込み方法  ４Fフロントにてお申し込みください。 
 
■お申し込み開始日  【4月】①DUE会員（利用区分内）                   3月13日（水） 
（ご本人様のみ）           ②利用区分外会員（ナイト・N&H）／ビジター  3月17日（日） 
 

                   【5月】①DUE会員（利用区分内）             4月17日（水） 
                     ②利用区分外会員（ナイト・N&H）/ビジター   4月21日（日） 
 

                【6月】①DUE会員（利用区分内）              5月15日（水） 
                       ②利用区分外会員（ナイト・N&H）/ビジター    5月19日（日） 

                       フロントでのお申し込みは 9:00～   ／  電話でのお申し込み  10:00～ 

 
■入金方法  予約日から5営業日以内にフロントにてご入金ください。  
          入金が確認できない場合は自動キャンセルとさせていただきます。 
      

■受  講  料  DUE会員（利用区分内）料金                8,640円（税込）   
             利用区分外会員（ナイト･N&H）/ビジター料金     12,960円（税込）          
             ※DUE他店舗会員様の有料スクール以外の施設利用は別途相互利用料が必要になります。 
              (会員区分による) 
 

■定    員  15名  （最少催行人数 5名） 

           ※最少催行人数に満たない場合は、中止とさせていただきます。 
   

■開催決定日  【4月】 3月 27日（水）  【5月】 5月1日（水）  【6月】 5月29日（水）   
                                ※中止の場合は、ご連絡いたします。 

 

■場     所  Cｽﾀｼﾞｵ 
 
■キャンセル料 
各月の 
  開催決定日当日まで                        全額返金 
  開催決定日の翌営業日～初回実施日の３営業日前    受講料の50％をいただきます。 
  初回実施日の２営業日前～当日                          受講料の100％をいただきます。 

 
■キャンセル待ちについて 
 キャンセルが出た場合は、繰上げ受講対象者の方にスクール開始日の2営業日前までにご連絡いたします。 
 当日連絡がつかない方がいらっしゃった場合、連絡に遅れが生じる場合がございますのであらかじめ 
 ご了承ください。 

  
■その他       
 *途中からの受講は3回目までとさせていただきます。4回目以降の申し込み受付はいたしかねます。 
  また、受講料は全受講分頂戴いたします。 
 
 *お申し込みいただいたご本人様のみご受講いただけます。 
 
 *在籍会員区分のご利用時間外の会員様および他クラブ会員様・ビジター様は、チェックIN前に 
  受講証をフロントスタッフまでご提示ください。 
  (受講証の提示がない場合は、チェックIN時にお声をかけさせていただく場合がございます。) 
     
      


