
【⽇時】

 7/18(祝)①17:30-１8:15、②18:15-19:00、③19:00-19:45

 7/24（⽇）①10:30-11:15、②11:15-12:00、③12:00-12:45

 7/30（⼟）①10:30-11:15、②11:15-12:00、③12:00-12:45

【定　員】

 各回先着３名(※アトリオライトの会員ではない⽅)

【内　容】

 マシンピラティスレッスン30分+各種説明15分

【持　物】

 ＊動きやすい服装（※レンタル可）

 ＊飲み物（※施設内⾃動販売機で購⼊可）

 ＊ご⼊会を希望される⽅はクレジットカード

【申　込】

 予約サイトにログインいただき、ご予約下さい。

 (※新規登録をいただいた後、希望の枠をご予約ください。)

マシンピラティス
無料体験会 開催!

アトリオライト24たまプラーザ

体験予約は
こちらから


