
日火 水 木 金月 土
９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

２４：００

レッスンスケジュール
C LAS S S C H EDULE レッスン定員 12名（からだリセット 10名）

ヨガプログラム
（スタジオ会員参加可能、予約制）

機能改善、習慣化プログラム
（スタジオ会員参加可能、予約制）

有料スクール
（全会員・非会員参加可能、事前申込制）

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

２４：００

２０２２．４～

１１：３０～１２：１５
近 藤 ゆ き よ

美 ボ デ ィ ヨ ガ

１６：１５～１７：００
岡 田 朋 美

ス テ ッ プ ア ッ プ ピ ラ テ ィ ス

１５：００～１５：４５
中 村 清 美

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１０：１５～１１：００
近 藤 ゆ き よ

リ ラ ッ ク ス ヨ ガ
９：３０～１０：１５
S u n a

グ ラ ヴ ィ テ ィ ヨ ガ

１１：３０～１２：１５
K a z u y o

美 ボ デ ィ ヨ ガ

１３：００～１３：３０
喜 多 亜 希 憲 ◆

ス タ ー ト ピ ラ テ ィ ス

１８：１５～１９：００
J u n k o

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

９：１５～１０：００
M u g i

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１１：３０～１２：１５
美 妃

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１３：００～１３：４５
あ さ 美

パ ワ ー ヨ ガ

１５：００～１５：４５
川 島 美 穂

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１６：１５～１７：００
川 島 美 穂

ス テ ッ プ ア ッ プ ピ ラ テ ィ ス

１４：００～１４：３０
中 村 清 美

姿 勢 改 善

１４：３０～１５：１５
美 幸

ス テ ッ プ ア ッ プ ピ ラ テ ィ ス

１７：００～１７：４５
喜 多 亜 希 憲 ◆

ボ デ ィ メ イ ク ヨ ガ

１２：４５～１３：１５
清 水 美 優

ス タ ー ト ピ ラ テ ィ ス

１８：４５～１９：３０
岡 田 朋 美

ス テ ッ プ ア ッ プ ピ ラ テ ィ ス

９：１５～１０：００
武 久 あ み

ス テ ッ プ ア ッ プ ピ ラ テ ィ ス

１０：１５～１１：００
美 幸

リ ラ ッ ク ス ヨ ガ

１１：２０～１２：０５
美 幸

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１３：３０～１４：１５
久 保 愛 梨 奈

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１４：４５～１５：１５
高 野 杏 実

ス タ ー ト ピ ラ テ ィ ス

１９：００～１９：４５
美 妃

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

２０：１５～２１：００
美 妃

ヨ ガ

※１，３，５週はリラックス
２，４週はパワー

１０：００～１0：４５
里 実

リ ラ ッ ク ス ヨ ガ

１１：１５～１２：００
里 実

美 ボ デ ィ ヨ ガ

１３：３０～１４：１５
喜 多 亜 希 憲 ◆

ゴ ル フ コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ

１５：１５～１６：００
M u g i

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１６：２０～１７：０５
M u g i

ス テ ッ プ ア ッ プ ピ ラ テ ィ ス

１９：１５～２０：００
澪 瀧 葵 麗

グ ラ ヴ ィ テ ィ ヨ ガ

２０：２０～２１：０５
高 野 辰 也 ◆

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１０：００～１０：４５
久 保 愛 梨 奈

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１１：００～１１：４５
鈴 野 夏 美

ア ロ マ ヒ ー リ ン グ

１２：１０～１２：４０
鈴 野 夏 美

姿 勢 改 善

１４：００～１４：３０
小 笠 原 幸 彦 ◆

ス タ ー ト ピ ラ テ ィ ス

１５：００～１５：４５
小 笠 原 幸 彦 ◆

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１９：３０～２０：１５
あ さ 美

美 ボ デ ィ ヨ ガ

２０：３５～２１：２０
あ さ 美

リ ラ ッ ク ス ヨ ガ

※5月よりスタート予定

１０：００～１０：４５
高 野 辰 也 ◆

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

１１：１５～１１：４５
高 野 辰 也 ◆

ス タ ー ト ピ ラ テ ィ ス

１２：３０～１３：１５
あ さ 美

美 ボ デ ィ ヨ ガ

１３：３０～１４：００
鈴 野 夏 美

か ら だ リ セ ッ ト

１４：３０～１５：００
曾 根 佳 子

姿 勢 改 善

２０：１５～２１：００
高 田 早 織

ベ ー シ ッ ク ピ ラ テ ィ ス

２１：２０～２２：０５
高 田 早 織

ス テ ッ プ ア ッ プ ピ ラ テ ィ ス

１７：３０～１８：３０
コ コ ミ ュ ー ジ ッ ク ス タ ジ オ
※ 第 ２ ， ４ 週

ウ ク レ レ （ 有 料 ス ク ー ル ）

※5月よりスタート予定

ピラティスプログラム
（スタジオ会員参加可能、予約制）

女性専用

女性専用

女性専用

●予約可能時間●

レッスン開始の３時間前まで
※開始の３時間前に参加者がいらっしゃらな場合、クローズとなります。

●キャンセル可能時間●

レッスン開始の４時間前まで

●担当インストラクター●

◆は男性インストラクターが担当いたします。

【ご案内】



日火 水 木 金月 土
９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

２４：００

マシンピラティススケジュール（リフォーマー）

REFO RM ER S C H EDULE
定員 3名（パーソナル 1名）

パーソナルリフォーマー ※定員１名
（料金は担当トレーナーによって異なります）

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

１３：００

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

２０：００

２１：００

２２：００

２３：００

２４：００

２０２２．４～

９：００～９：４５（45）
K E N T A R O ◆

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

グループリフォーマー ※定員３名
（45分 3,850円 30分 2,750円）

１０：００～１０：４５（45）
K E N T A R O ◆

パ ー ソ ナ ル リ フ ォ ー マ ー

１１：００～１１：４５（45）
K E N T A R O ◆

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１２：００～１２：４５（45）
K E N T A R O ◆

パ ー ソ ナ ル リ フ ォ ー マ ー

１７：４５～１８：３０（45）
岡 田 朋 美

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１８：４５～１９：３０（45）
岡 田 朋 美

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１２：３０～１３：１５（45）
あ か り

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１４：３０～１５：１５（45）
あ か り

パ ー ソ ナ ル リ フ ォ ー マ ー
１４：３０～１５：１５（45）
高 見 裕 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１５：３０～１６：１５（45）
高 見 裕 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１９：００～１９：４５（45）
K E N T A R O ◆

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

２０：００～２０：４５（45）
K E N T A R O ◆

パ ー ソ ナ ル リ フ ォ ー マ ー

２１：００～２１：４５（45）
K E N T A R O ◆

パ ー ソ ナ ル リ フ ォ ー マ ー

１０：１５～１１：００（45）
武 久 あ み

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１１：１５～１２：００（45）
武 久 あ み

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１２：１５～１３：１５（60）
武 久 あ み

パ ー ソ ナ ル リ フ ォ ー マ ー

１４：１５～１５：００（45）
A k e m i

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１５：１５～１６：００（45）
A k e m i

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１６：１５～１７：００（45）
A k e m i

パ ー ソ ナ ル リ フ ォ ー マ ー

１４：３０～１５：１５（45）
真 砂 史 郎 ◆

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１５：４５～１６：３０（45）
真 砂 史 郎 ◆

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１７：００～１７：４５（45）
真 砂 史 郎 ◆

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１８：００～１８：３０（30）
岡 田 朋 美

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１９：４５～２０：３０（45）
岡 田 朋 美

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１３：４５～１４：１５（30）
A k e m i

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１４：３０～１５：００（30）
A k e m i

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー
１５：００～１５：４５（45）
岡 田 朋 美

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１３：３０～１４：１５（45）
高 見 裕 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

●予約可能時間●

開始の３時間前まで
※開始の３時間前に参加者がいらっしゃらな場合、クローズとなります。

●キャンセル可能時間●

開始の４時間前まで

●担当インストラクター●

◆は男性インストラクターが担当いたします。

【ご案内】

１３：３０～１４：１５（45）
あ か り

パ ー ソ ナ ル リ フ ォ ー マ ー

１９：００～１９：４５（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

２０：００～２０：４５（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１０：００～１０：４５（45）
あ か り

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１１：００～１１：４５（45）
あ か り

パ ー ソ ナ ル リ フ ォ ー マ ー

９：３０～１０：１５（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１０：４５～１１：３０（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１２：００～１２：４５（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

９：３０～１０：１５（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１０：４５～１１：３０（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１２：００～１２：４５（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

９：３０～１０：１５（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１０：４５～１１：３０（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

１２：００～１２：４５（45）
外 川 恵 子

グ ル ー プ リ フ ォ ー マ ー

グループリフォーマー30分レッスン ※定員３名


	スライド番号 1
	スライド番号 2

