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【レッスン代行表】 2024/10/25 更新

日付 レッスン名
場
所

担当者 代行者

10月27日(日)
11:35～

MEGADANZ A 木戸恵美 VRに変更

10月27日(日)
12:40～

リラックスヨガ A 梅原菜摘美 美幸

10月30日(水)
9:55～

ストレッチ B 花田紗希 小笠原幸彦

10月30日(水)
10:00～

クロール P 矢野貴寛 内田紗姫

11月2日(土)
14:00～

POWER A 金子和斗 VRに変更

11月2日(土)
15:05～

UBOUND A 金子和斗 VRに変更

11月13日(水)
10:00～

クロール P 矢野貴寛 小俣柚椰

11月21日(木)
10:45～

ストレッチポールR B 木戸恵美 浦口美砂

11月21日(木)
11:30～

トータルシェイプ B 木戸恵美 浦口美砂

11月26日(火)
11:15～

リラックスヨガ B Aoi あさ美
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