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　1月4日(土)【特別営業日】　レッスンスケジュール
アトリオドゥーエNext碑文谷　　11:00-18:00
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※有料レッスン

※要チケット

※有料レッスン



　1月4日(月)【特別営業日】　レッスンスケジュール
アトリオドゥーエNext碑文谷　　11:00-18:00

Ⅰ：イベント開催(プール)

2025に挑戦！～新年初泳ぎ~

【料金】 1,100円 【定員】 各回20名(最少催行7名)

※キャンセル料について

≪前日まで≫全額返金 ≪当日以降≫100％負担

【申込開始日】 フルエリアプレミアム/フルエリア  ・・・ 12月20日(金)12:00～
スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/都度 ・・・ 12月21日(土)22:30～

【申込締め切り日】 12月29日(日)23:59まで

14:00～15:05 【初級】

15:20～16:20 【中級】

2025年 新しい事にチャレンジ！まずは「持久力」にチャレンジ！

フィンを付けても、無くてもOK！種目も自由！

2025年にちなんで2025m泳ぐことを目指します★

一人では自信が無くても皆で乗り越えましょう♪

★【初級】 初心者～中級レベル

25ｍ×８１本=２０２５ｍ

＊45秒サークル(合計約61分)

レッスン時間65分

★【中級】中級～上級レベル

50ｍ×４０本 + 25ｍ×１本=２０２５ｍ

＊１分20秒 サークル(合計約５４分)

レッスン時間60分

担当：川合美代子


