
【Aスタジオ】
毎週月曜日

14:30～15:15
POWER

７月・８月・９月

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

【長期代行のご案内】

ご迷惑をおかけいたしますが
ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

担当：北畠康浩 
→Ryu



【Aスタジオ】
9:25～10:10

ZUMBA

7月24日(水)～9月25日(水)

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ

【長期代行のご案内】

インストラクター都合によりご迷惑をおかけいたしますが
ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

担当：浅野智子 
→平山真実
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