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体操クラスについて（ご案内） 

当施設をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 

プログラム内容についてご案内させて頂きます。 

 

◆基本情報 

曜日/時間／対象 【月曜日】 

15:30～16:20 年中・年長 

16:30～17:２0 小学 1・２年生 

17:30～18:２0 小学 2～４年生 

月会費 

11,000 円（税込） 

※別途システム利用料 110 円（税込）/月を頂戴いたします。 

持ち物 動きやすい服装・タオル・水分補給のための飲み物 

※クラスが満員の場合、枠が空くのを各自ご確認いただきますようお願い致します。 

※レッスンは裸足で行います。 

 

◆レッスン内容 

カラダの成長に合わせた運動を３つの種目（マット・跳び箱・鉄棒）を軸として、 

コーディネーション運動も合わせて、段階的に指導します。 

学年ごとに目標を組み、それぞれの発育段階に応じたプログラムを構成しています。 

 

◆レッスン当日の流れ 

ご来館後、２階スタジオへお越しください。 

※お着替えが必要な場合は、更衣室にてお着替え済ませ、荷物を持ってスタジオへお越しください。 

※更衣室の入室はレッスン開始 20 分前から可能となります。 

※お着替えの手伝いは各ご家庭でお願い致します。 

 

＜お願い＞ 

お子様には必要以上の現金・物品（カードゲーム等）を持たせないようご協力ください。 

尚、貴重品を紛失した場合は当社では一切の責任を負いかねますので予めご了承ください。 

 

◆各種手続きについて 

各種お手続きはマイページにて毎月 10 日 23:59 まで承ります。 

尚、手続きは適用希望月の前月 11 日より可能となります。 

 

＊退会：退会希望月の 10 日 23:59 までにお手続きください。  

＊休会：休会希望月の前月 10 日 23:59 までにお手続きください。 

※期間は最大連続５か月となります。 

※休会費は 2,200 円(税込)／月となります。 

＊変更：変更希望月の前月 10 日 23:59 までにお手続きください。 



◆自家用車でご来館の方 

専用駐車場がございませんので、東急スクエア駐車場をご利用ください。 

※店舗直結駐車場は C 駐車場となります。（2 時間まで 300 円の割引優待） 

※近隣へのご迷惑となるため、「路上駐車」は禁止です。 

 

◆お問い合わせ先 

公式ＬＩＮＥにてお問い合わせを受付けております。 

ご登録後、お子様のお名前を LINE にてお送りください。 

ご不明な点などがございましたら、公式 LINE よりお問い合わせください。 

 

 

アトリオドゥーエ Next 青葉台 

～TSS キッズ青葉台～ 


