
レッスン代行表
【

【
メイリオ：題名など、文字数が多くないもの
Meiryo
るため、文字数が多いもの

日程 レッスン名
場
所

担当者 代行者

4月25日(木)
11:25～

カーディオベーシック B 齋藤友誉 休講

4月25日(木)
12:20～

ストレッチ B 齋藤友誉 休講

4月27日(土)
13:10～

マシンピラティス

Total＆Shape
金子和斗 音峰美佳

4月27日(土)
14:15～

マシンピラティス

Hip＆Legs
金子和斗 音峰美佳

4月27日(土)
15:15～

マシンピラティス

Total＆Shape
金子和斗 音峰美佳

4月27日(土)
14:00～

UBOUND A 常岡真希 清水美優

4月27日(土)
16:30～

FIGHT DO B 金子和斗 休講

4月28日(日)
13:35～

TOPRIDE B 金子和斗 休講

5月3日(金)
9:30～

ベーシックピラティス B MAKO 橋本里美

5月8日(水)
9:15～

MEGADANZ A 岸本真依 VR

5月8日(水)
10:15～

UBOUND A 岸本真依 VR
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