
【月曜日】
プール 14:45～15:45 スイミングサークル

木浦芳樹♠

【火曜日】
Aスタジオ 19:25～20:10 POWER

奇数週→田中翔馬♠ 偶数週→津田憲住♠

【木曜日】
Bスタジオ 11:35～12:05 ストレッチ

力石暁♠

【土曜日】
プール 12:10～12:40 クロール

プール 12:55～13:55 スイミングサークル
木浦芳樹♠

ＩＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
10月～12月レッスンスケジュール

担当者変更のご案内

ご確認の程よろしくお願い申し上げます。
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