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14:00～14:30 アクアウォーキング
14:45～15:30 アクアカーディオ

担当：渋谷亜樹

上記レッスンにつきまして、
表記がございませんでしたが追加での実施となります。
※hacomonoでの予約は既に開始をしております。

【11月3日レッスンスケジュール
一部修正のご案内】

ご迷惑をおかけし大変申し訳ございません。
ご確認の程よろしくお願い申し上げます。


	スライド 3

