
10月のサポートタイム
月曜日・火曜日・木曜日・金曜日　　
　　　　9:00～15:00 /18:00~22:00　　　
水曜日　9:00～14:00/18:00～22:00
土曜日・日曜日   10:00～19:00

※下記日程は時間が変動となります。
＊10月9日(水)10:00～14:00/18:00～22:00
＊10月22日(火)9:00～15:00/19:00～22:00

＊初回来館・見学はホームページより
ご予約をお願いいたします。

上記時間外でのお問い合わせはホームページの
お問い合わせフォームからご連絡をお願い申し上げます。

お問い合わせは
こちら

※メンテナンス休館につきましては
別途ご連絡いたします。

https://www.tokyu-sports.com/fitness/atrio_light/hakuraku/contact/general.html

