
平 ⽇  9 : 0 0 〜 2 2 : 0 0  
⼟ 曜  9 : 0 0 〜 2 1 : 0 0
⽇ 曜  9 : 0 0 〜 2 0 : 0 0 レッスンのご予約は

QRコードよりご予約下さい

8,250円/⽉
 &PILATES

⼼もカラダも変わる
⼤⼈のボディメイク

初回体験: 無料

⽉4回のマシンピラティスレッスン+フィットネス施設利⽤可能(契約プランに準ずる)

PILATES

11,000円/⽉ (税込)
⽉4回のマシンピラティスレッスン(マシンピラティスのみ受講可能)

TICKET

東 京 都 品 川 区 ⼩ ⼭ 3 - 4 - 8 エ ト モ 武 蔵 ⼩ ⼭ 3 F

男性OK

PILATES &SPA

⽉4回のマシンピラティスレッスン+SPAエリアの利⽤可能

営 業 時 間

住 所

(税込)

(税込)13,750円/⽉

3,300円/回 (税込)
全会員都度チケット

ジ ム エ リ ア  2 4 時 間 営 業

休 館 ⽇ 毎 週 ⽉ 曜 ⽇  他 、 夏 期 ・ 年 末 年 始 休 業 あ り
※ 毎 週 ⽉ 曜 9 : 0 0 〜 2 2 : 0 0 は 休 館 タ イ ム と さ せ て い た だ き ま す 。

★ご⼊会⽅法は後⽇
ホームページにてご案内

https://next-fitness-reserve.tokyu-sports.com/home

