
外の空気を吸いながら楽しくからだを動かしませんか♪ 

お申込み詳細はフロントスタッフにお声掛けください。皆様のご参加をお待ちしております♪ 

【6月～7月開催予定分】です。ぜひ、お友達・ご家族を誘ってご参加ください。 

実施日 内容 場所 主催店舗 お申込み開始日 

6月17日（土） ランニング×ウォーキング 
武蔵小山→林試の森公園 

→品川区民公園 
アトリオドゥーエ 
武蔵小山 

お申込み受付中 

6月22日（木） ポールウォーキング 
二子玉川公園 
多摩川河川敷 

アトリオドゥーエ 
二子玉川 

お申込み受付中 

6月28日（水） 夜空ヨガ アディダスフットサルパーク渋谷 
アディダスフットサル
パーク渋谷 

お申込み受付中 

7月1日（土） ポールウォーキング 
中山駅→四季の森公園 

→竜泉寺の湯 
アトリオドゥーエ 
青葉台 

6月17日（土） 

7月17日（月祝） 超！スキルアップクロール アトリオドゥーエたまプラーザ 
アトリオドゥーエ 
たまプラーザ 

7月3日（月） 

7月17日（月祝） サーキットスイム45 アトリオドゥーエ碑文谷 
アトリオドゥーエ 
碑文谷 

7月3日（月） 

7月23日（日） ポールウォーキング 二子玉川周辺 
アトリオドゥーエ 
碑文谷 

6月25日（日） 

7月26日（水） 夜空ヨガ アディダスフットサルパーク渋谷 
アディダスフットサル
パーク渋谷 

お申込み受付中 


