
※はコーチの承認が必要です。

【2019年4月～】東急スイミングスクールたまプラーザ　レッスンスケジュール表(キッズスイミング、キッズスタジオ）

月 火 水 木 金 土 日

休

館

日

プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオプール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ

9:00～10:00

幼児

9:00～10:00

※空手

10:00

10:00～11:00

幼児 10:10～11:10

空手

(年中～中3)11:00

11:30～12:30

体操スクール

(年少)

12:00

13:00～14:00

幼児

14:00

14:00～15:00

幼児

14:00～

15:00

幼児

13:00

13:00～14:00

幼児

15:00

15:00～

16:00

幼児

15:00～

16:00

準選手

(幼児)

15:00～

16:00

幼児

16:00

16:00～17:00

小・中学生

12:00～13:00

幼児

＊ｱｶ/ﾐｽﾞｲﾛ

ｸﾗｽ限定 12:45～13:45

体操スクール

(年中～年長)

14:00～15:00

小・中学生

15:00～16:00

小・中学生15:30～16:20

チアダンス

(年少～年長)

15:30～16:30

ストリートダンス

(年中～小6)
16:00～17:00

小・中学生16:30～

17:30

チアダンス
(小1～小4)

16:30～17:30

ストリートダンス

(年中～小6)

15:00～

16:00

準選手

(幼児)

15:00～16:00

小・中学生

15:00～16:00

幼児

15:00～15:50

バレエ

(年少～年長）

15:50～16:40

バレエ

(年少～年長）

15:50～16:40

バレエ

(年少～年長)16:00～17:00

小・中学生

16:00～17:00

小・中学生

16:00～17:00

小・中学生

16:00～17:00

小・中学生

15:00～

16:00

幼児

15:00～

16:00

準選手

(幼児)

15:00～15:50

バレエ

(年少～年長)

17:30～

18:30

※空手18:00～

19:00

スペシャル

18:00～

19:00

準選手

(児童)

16:40～17:40

バレエ

(小1～小3）

16:40～

17:40

バレエ

(小1～小3)

16:30～

17:30

空手

17:00

17:00～18:00

小・中学生

17:00～18:00

小・中学生

17:00～

18:00

空手

(年中～中

3)

17:00～18:00

小・中学生

17:00～18:00

小・中学生

18:00～

19:00

スペシャル

20:00

17:40～

18:40

チアダンス
(小3～中3)

18:00

18:00～

19:00

準選手

(児童)

18:00～

19:00

スペシャル

18:00～

19:00

準選手

(児童)
19:00

17:00～18:00

小・中学生

17:00～

18:00

準選手

(児童)

17:00～

18:00

スペシャル
17:30～18:30

※ストリートダンス

17:40～18:40

バレエ

(小1～小3）

17:40～

18:40

バレエ

(小1～小3)

21:00


