
【担当者】真砂 史郎

【内容】

少人数で行っていくピラティスクラス
です。
身体のクセや歪みをチェックしながら、
ピラティスを基本から学びましょう！

はじめての方でもご参加可能です！

【開催要項】
４月 ３日・１０日・１７日・２４日
５月  1日・8日・15日・22日・29日
６月  ５日・1２日・１９日・２６日

曜日 水曜日
時間 10:３５～１１:20

場所 Cスタジオ  
定員 １０名(最少催行人数５名)

料金 ４月…6,600円（税込）

５月…8,250円（税込） 

６月…6,600円（税込）

～申込に関するご案内～
申込方法  お申込み・決済はWebサイト(hacomono)となります。
申込開始日 【４月分】フルエリアプレミアム/フルエリア  ・・・ 3月１９日（火）１２：００～

  スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/都度/マイページ
   ・・・ 3月20日（水）22：15～

 【５月分】フルエリアプレミアム/フルエリア    ・・・ ４月１９日（金）１２：００～
  スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/都度/マイページ

 ・・・ ４月１９日（金）１２：００～

【６月分】フルエリアプレミアム/フルエリア  ・・・ ５月20日（月）１２：００～
  スタジオ・ジム/ジム・プール/ジム/プール/都度/マイページ

    ・・・ ５月２２日（水）２２：１５～

申込締切   4月分…３月３１日（日） ５月分…４月２８日（日） ６月分…６月２日（日） 23:59まで
(※お申込み人数が最少催行に満たなかった場合は中止とさせて頂きます。)

キャンセル料 各月初回開講日前日まで…0% / 初回開講日以降…100%
返金  開講予定スクール最終日終了後の返金となります。

姿勢が気になる方
運動不足な方、ピラティスが初めての方

アトリオドゥーエNextたまプラーザ

ピラティススクール
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