
2024/12/1～ 

スペシャルコース（ご案内） 

当施設をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 

プログラム内容についてご案内いたします。 

 

◆スペシャルコースについて 

コース名 練習回数 金額 

スペシャルクラス 

 

月 4回 

 

 

10,010 円(税込)/月 

 

月 8回 

 

 

14,410 円(税込)/月 

※月会費の中にシステム利用料が含まれております。 

※営業カレンダーは公式ホームページにてご確認ください。 

 

◆レッスン内容 

年間スケジュールを作成しております。 

※泳ぎのスキルアップ・ターン・飛び込みの指導を行います。 

毎月、最終週にタイムトライアルを実施致します。 

年間スケジュールにつきましては、フロントにてお渡しいたしますのでお声がけください。 

 

◆レッスンご参加にあたって 

・準備体操、ウォーミングアップをしっかりと行ってからレッスンにご参加ください。 

・急遽、レッスン担当者やレッスン内容が変更になることもございますので、予めご了承ください。 

 

◆レッスン当日の流れ 

＜レッスン前＞ 

① システム上で事前にご参加するお日にちに、ご予約をしてください。 

※チェックインは必要ありません。 

②ご来館頂いたら更衣室に行きお着替えを済ませプールサイドへお越しください。 

※10 円リターン式ロッカーのため 10円玉をお持ちください。 

③シャワーを浴び、レッスンが開始するまでプールサイドでお待ちください。 

 

＜レッスン後＞ 

④ シャワーを浴び、更衣室へ戻り、お着替えを済ませたらご退館いただきます。 

※チェックアウトのお手続きは不要になりますので、そのままご退館ください。 

https://www.tokyu-sports.com/swimming/tamaplaza/info/calender.html


◆お振替につきまして 

ご契約の回数内で消化できない場合は翌月に持ち越されます。 

※翌月は持ち越し分から消化致します。 

※休会中、退会後の振替、他店舗への移籍持越し、他店舗への振替は出来ません。 

◆各種手続きについて 

ご利用の中止（退会）、コース・曜日・時間の変更（変更）、一時中断（休会）をご希望の場合は、

マイページにて毎月 10日 23:59 まで承ります。尚、手続きは適用希望月の前月 11日より可能とな

ります。 

○ 退会：退会希望月の 10 日 23:59 までにお手続きください。  

○ 休会：休会希望月の前月 10 日 23:59 までにお手続きください。 

※期間は最大連続５か月となります。 

※休会費は月 2,200 円(税込)となります。 

○  変更：変更希望月の前月 10 日 23:59 までにお手続きください。 

 

◆お問い合わせ先 

公式ＬＩＮＥにてお問い合わせを受付けております。【公式ＬＩＮＥのご登録はこちら】 

※ご登録後、会員様のお名前を LINE にてお送りください。 

 

東急スイミングスクールたまプラーザ 

https://lin.ee/7FP5MgU

