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空手クラスについて（ご案内） 

当施設をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 

プログラム内容についてご案内いたします。 

◆レッスンについて 

開講曜日/時間 

【火曜日】 ①17：00～18：00（年中～中３） 

 

【金曜日】 ①16：30～17：30（年中～中３） 

②17：30～18：30（承認クラス） 

      ③18：30～19：30（承認クラス） 

 

【土曜日】 ①8：50～9：50（承認クラス） 

      ②9：55～10：55（年中～中 3） 

月会費 

11,290 円（税込） 

※システム利用料として 110 円（税込）が含まれております。 

※空手昇段審査料として 1,500 円（税込）が含まれております。 

レッスン開講日 ［スクールカレンダーはこちら］ 

持ち物 
空手の道着（４級以上は指定安全具も必要） 

タオル・水分補給のための飲み物 

※クラスが満員の場合クラス枠が空くのを各自ご確認いただきますようお願いいたします。 

 ※休会中も空手昇段審査料 1,500 円（税込）/月は頂戴いたしますので予めご了承ください。 

 

◆ご用意いただくもの 

・道着 

（４級以上は指定安全具） 

※オンラインショップでのご購入が可能です。(品物はフロントでのお渡しとなります。) 

※フロントでご購入の場合、現金の取り扱いがございません。 

クレジットカード、電子マネー等のキャッシュレス決済でのお支払いをお願いいたします。 

 

 

 

 

 

https://www.tokyu-sports.com/swimming/tamaplaza/info/calender.html


◆レッスン内容 

・「技術で身体を鍛え、礼儀で心を強くする」 

 レッスン前、レッスン後には必ず大きな声で挨拶を行います。 

 最初のコーチからのお話のときは正座をするなど礼儀作法を身につけることができます。 

 「礼儀」「しつけ」「思いやり」「他者への悲しみ・弱者への優しさ」を伝えます。 

 昇級昇段審査を年に 2回（例年７月頃と 1 月頃）実施いたします。【段位と級位はこちら】 

 審査実施時には、別途お知らせいたします。 

 ※昇級審査の結果によって色帯のご購入が必要となります。 

 （店舗でもご購入いただけます） 

 ※4級以上は指定安全具のご購入が必要となります。 

◆振替制度について 

振替制度はございません。 

 

◆レッスン当日の流れ 

ご来館後はスタジオへお越しください。 

 

※お着替えがある方は更衣室にてお着替えを済ましスタジオへお越しください。 

※更衣室は 10円リターン式ロッカーのため 10円玉をお持ちください。 

 

◆各種手続きについて 

ご利用の中止（退会）、コース・曜日・時間の変更（変更）、一時中断（休会）をご希望の場合は、

マイページにて毎月 10日 23:59 まで承ります。尚、手続きは適用希望月の前月 11日より可能とな

ります。 

○ 退会：退会希望月の 10 日 23:59 までにお手続きください。  

○ 休会：休会希望月の前月 10 日 23:59 までにお手続きください。 

※期間は最大連続５か月となります。 

※休会費は月 2,200 円(税込)となります。 

（休会中も空手昇段審査料は頂戴いたします。） 

○  変更：変更希望月の前月 10 日 23:59 までにお手続きください。 

 

◆お問い合わせ先 

公式ＬＩＮＥにてお問い合わせを受付けております。【公式ＬＩＮＥのご登録はこちら】 

※ご登録後、お子様のお名前を LINE にてお送りください。 

ご不明な点などがございましたら、公式 LINE よりお問い合わせください。 

 

東急スイミングスクールたまプラーザ 

https://www.jkp.or.jp/level.html
https://lin.ee/7FP5MgU

