
2024/12/1～ 

ダンスクラスについて（ご案内） 

当施設をご利用いただきまして、誠にありがとうございます。 

プログラム内容についてご案内いたします。 

 

◆レッスンについて 

開講曜日/時間 

【水曜日】 ➀15：30～16：30（年中～小 2） 

➁16：30～17：30（小 1～小 6） 

③17：30～19：00（エキスパートクラス） 

月会費 

①②9,790 円（税込） 

③11,440 円（税込） 

※システム利用料として 110 円（税込）が含まれております。 

レッスン開講日 ［スクールカレンダーはこちら］ 

持ち物 動きやすい服装・室内シューズ・タオル・水分補給のための飲み物 

※クラスが満員の場合クラス枠が空くのを各自ご確認いただきますようお願いいたします。 

 ※エキスパートクラスは、コーチの承認が必要なクラスです。 

 

◆レッスン内容 

・ジャンルを問わず、様々な音楽に動作を合わせることで、全身を使っての表現力を身につけます。 

カラダの動かし方を覚え、神経系の発達を促しながら、全身を自由にコントロールすることを目 

指しています。 

基礎から丁寧に指導いたしますので、初心者でも安心して参加できます。 

 

※発表会やイベント出場などは担当講師より適時、ご案内いたします。 

 

 

◆振替制度について 

振替制度はございません。 

 

◆レッスン当日の流れ 

ご来館後はスタジオへお越しください。 

※お着替えがある方は更衣室にてお着替えを済ましスタジオへお越しください。 

https://www.tokyu-sports.com/swimming/tamaplaza/info/calender.html


※更衣室は 10円リターン式ロッカーのため 10円玉をお持ちください。 

 

◆各種手続きについて 

ご利用の中止（退会）、コース・曜日・時間の変更（変更）、一時中断（休会）をご希望の場合は、

マイページにて毎月 10 日 23:59 まで承ります。尚、手続きは適用希望月の前月 11日より可能とな

ります。 

○ 退会：退会希望月の 10 日 23:59 までにお手続きください。  

○ 休会：休会希望月の前月 10日 23:59 までにお手続きください。 

※期間は最大連続５か月となります。 

※休会費は月 2,200 円(税込)となります。 

○  変更：変更希望月の前月 10 日 23:59 までにお手続きください。 

 

◆お問い合わせ先 

公式ＬＩＮＥにてお問い合わせを受付けております。【公式ＬＩＮＥのご登録はこちら】 

※ご登録後、お子様のお名前を LINE にてお送りください。 

ご不明な点などがございましたら、公式 LINE よりお問い合わせください。 

 

東急スイミングスクールたまプラーザ 

 

https://lin.ee/7FP5MgU

